iHealth

Monitor sem fios da tensao arterial (BP5)
Guia de inicio rapido
Guia de Inicio Rapido ensina como configurar o seu dispositivo movel,

ligue para Bluetooth, e medir sua presséo arterial. Por favor, siga as
instrucdes abaixo para iniciar o seu processo de medigéao.

Instrucdes de Instalacao da primeira vez

Descarregar a aplicacao gratuita iHealth
Antes da primeira utilizagdo, descarregue e instale
"iHealth MyVitals" na App Store.

Para dispositivo Android: Antes da primeira

utilizagéo, baixar e instalar "iHealth MyVitals" do "’"""
Google Play.

Siga as instru¢des no ecra para registar e

configurar a sua conta pessoal. iHealth’

Acesse a Conta iHealth Nuvem

Sua conta iHealth também d& acesso ao servi¢ de
nuvem iHealth livre e seguro. Ir para
www.ihealthlabs.com e clique em "Entrar" para
acesso uma vez que sua conta foi criada.




Carregar a pilha antes da primeira utilizacao
Ligue o monitor & porta USB utilizando o cabo de carregamento
fornecido, até que a luzindicadora verde estabilize.

=

Ligar-se ao dispositivo iOS via Bluetooth

« Aplique a bragadeira ou pressione o botdo START/STOP; o indicador
do Bluetoothcomecara a piscar.

+ Ligue o Bluetooth em "On" no menu "Definigdes" do dispositivo iOS.

» Aguarde até que o nome do modelo gravado nomonitor, (ou seja,
"BP5 xxxxxx") e "Ndo Emparelhado" aparegcam no menu do
Bluetooth eselecione o0 nome do modelo “BP5 xxxxxx” paraemparel
har e ligar. O indicador do Bluetooth permanecera estavel se a
ligacao for bemsucedida. Ao utilizar o monitor pela primeiravez, pode
demorar até 30 segundos para que oseu dispositivo iOS detete o
sinal do Bluetooth.

« Depois, cada vez que utilizar o monitor,"Conectado" sera exibido
junto ao "BP5 xxxxxx" no menu do Bluetooth.

* Inicie o app "iHealth MyVitals" para comecar a usar o seu monitor.

* Repita estes passos quando comutar o seu dispositivo iOS com o
monitor.
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Conecte-se ao dispositivo Android via Bluetooth

« Aplicar o manguito ou pressione o botdo START / STOP, o indicador
Bluetooth comecara apiscar.

+ No menu de configuragéo, desligue o Bluetooth.

* Quando utilizar o monitor pela primeira vez, vocé deve emparelhar o
monitor para odispositivo Android. Aguarde até que o nome do
modelo impresso no monitor, (ou seja,"xxxxxx BP5") aparece no
menu Bluetooth, e selecione o modelo de nome "xxxxxx BP5"para
emparelhar. pode demorar até 30 segundos para o seu dispositivo
Android paradetectar o sinal Bluetooth.

« Inicie o app "iHealth MyVitals" para comecgar a usar o seu monitor.

« Por favor, repita essas etapas quando vocé alternar para outro
dispositivo Android com oMonitor.

Estado do monitor Indicador de Bluetooth
A aguardar para ligar Luz azul a piscar

Ligado e a medir Luz azul estavel
Medigdo concluida e pronto Luz a extinguir-se

para desligar gradualmente

PROCEDIMENTOS PARA A MEDIGAO

A tensao arterial pode ser afetada pela posicao da bragadeira e pela

suacondicéo psicoldgica. E muito importante que conserve o seu

pulso no nivel do seu coragao.

Posicao do corpo

Sentar-se de maneira confortavel durante a medicao

a. Esteja sentado(a) com os seus pés pousados no chdo, sem cruzar
as pernas.

b. Posicione a palma da sua méao para cima e voltada para si sobre
uma superficie plana, comouma secretaria ou mesa.

c. O meio da bracadeira deve estar no nivel do atrio direito do seu
coragao.

Deitar-se durante a medicao

a. Deite-se de costas.

b. Cologue seu brago pousado ao longo de seu corpo com a palma da



sua mao virada para cima.
c. A bracgadeira deve estar situada no mesmo nivel que o coragéo.
Nota: A tensdo arterial pode ser afetada pela posicdo da bragadeira e
pela sua condigéo psicolégica.

Aplicar a bracadeira

a. Puxe a extremidade da bragadeira através do anel de metal,
posicionando-a para fora (afastada do seu corpo).

b. Cologue um brago na bragadeira e posicione 1/2” dabragadeira
(1-2cm) acima do cotovelo.

c. Aperte a bragadeira puxando-a em diregao ao seu corpo,fechan
do-a com o Velcro.

b. Depois de ajustada, posicione a palma da sua mao para cimae
voltada para si sobre uma superficie plana, como uma secretéria ou
mesa. Posicione omonitor no meio do seu brago para que possa
estar alinhado com o seu dedo médio.

e. A bragadeira deve encaixar confortavelmente em torno de seu
brago. Devera ser capaz deintroduzir um dedo entre o seu brago e a
bracadeira.

1/2"(1-2cm)

Lembre-se que:

1. Certifique-se que é utilizado um tamanho apropriado da bragadeira;
consulte a escala decircunferéncia da bragadeira na segédo de
Especificagdes deste manual.

2. Mecga sempre o meso brago de cada vez.



3. Permanega imével durante a medi¢cdo. Nao mova o seu brago,
COrpo ou o monitor.

4. Permanecga imoével e calmo por um minuto ou minuto e meio antes
de realizar a medigéo datensao arterial.A insuflagédo demasiado
prolongada do balonete pode causarhematoma no seu brago.

Pressione o botdo "START/STOP" para parar a medi¢éo. Pressione o

botdo "START/STOP" por 2 segundos para desligar o monitor

manualmente

Opcao de ligagao automatica

A opcéo de ligagao automatica permite ao monitor encontrar o Ultimo
dispositivo iOS utilizadoe restabelecer automaticamente a ligagdo com
o seu dispositivo iOS. A opcéo de ligagdo automatica pode ser ativada
na aplicagéo.

Efetuar medicoes com muiltiplos dispositivos iOS

Desligue o Bluetooth no ultimo dispositivo iOS utilizado se a opgéo de
ligacao automatica estiver ativada na sua aplicagao; depois siga as
instrugdes de configuragdo do guia rapido deinicio.

Medicao sem um dispositivo iOS

Ative a funcao de medigao offline na aplicagédo. Aplique a bragadeira,
siga as instrugdes para amedicao e depois pressione o botao
"START/STOP" para comegar a medi¢ao. Todas as medic¢oes offline
serdo carregadas automaticamente na aplicagédo na proxima ligacao
Bluetooth efetuada com éxito.

Para instrucdes detalhadas sobre o funcionamento, visite
www.ihealthlabs.com

Nata: Atividades fisicas incluindo comer, beber e fumar, bem como
excitagdo, cansago emuitos outros fatores podem influenciar nos
resultados da tenséo arterial.

Visite www.ihealthlabs.com para obter informagdes adicionais sobre o
produto. Para atendimento ao cliente:

EUA: Tel: +1-855-816-7705

Europa: Tel: +33-144-940-488



